Приложение 3
«Зубы»
Зубы - это уникальный орган человеческого тела, подаренный нам природой для того, чтобы мы могли более тщательно пережевывать пищу. Неправильное питание и плохой уход могут привести к различным заболеваниям зубов и дёсен. Наши зубы покрыты эмалью. Эмаль - внешняя защитная оболочка зубов человека. Она является самой твёрдой тканью в организме человека, так как в её состав входит большое количество кальция и других веществ. Именно эмаль придаёт нашим зубам белый цвет. От большого количества сахара и газированных напитков она может разрушиться, а за ней и сами зубы. Дёсны обычно имеют розовый цвет. Но бывает и так, что они воспаляются и меняют свой цвет, коренные зубы начинают шататься и даже выпадать. Так бывает, если человек употребляет мало овощей и фруктов. Если возникли проблемы с зубами или дёснами, необходимо обратиться к стоматологу. 
Поэтому стоит задуматься о том, как сохранить и защитить зубы. Профилактика заболевания, как известно - лучшее лечение. Комплекс полезных действий поможет защитить зубную эмаль от возникновения кариеса, а значит, и преждевременного разрушения зубов. Итак, как сохранить зубы? Очищать зубы после каждого приема пищи. После еды на зубах человека образуется налет, состоящий из слюны, микробов, различных веществ слизистой оболочки рта. Также разрушению эмали способствуют остатки лакомств, застрявшие между зубами. Каждый раз после принятия пищи используйте зубную нить, антибактериальный ополаскиватель для полости рта или просто пожуйте несладкую жвачку - это элементарное правило позволит сохранить здоровье зубов надолго. Правильно чистить зубы. Правильной чистке зубов тоже надо учиться - по передним зубам сверху-вниз, по задним - круговыми движениями, не забывая про язык. Весь процесс чистки полости рта должен занимать не менее 3-5 минут. И если вы задумываетесь, как сохранить зубы, чаще меняйте зубные щетки. Не увлекаться слишком холодными и слишком горячими блюдами. Не злоупотреблять сладостями. Чрезмерно высокая или низкая температура еды приводит к разрушению зубной эмали. То же самое происходит, когда мы часто едим продукты с высоким содержанием сахара. Если не чистить зубы после конфет и торта, увлекаться мороженым и пить очень горячий чай, то полезная микрофлора со слизистой оболочки во рту исчезнет очень быстро. Употреблять в пищу продукты, содержащие кальций. Кальций служит естественным источником питания зубов, восстанавливающим поврежденную эмаль и укрепляющим костные ткани. Употребление в день 1-1,5 грамм кальция позволит предупредить появление зубных болезней и тогда ответ на вопрос «как сохранить зубы» вы знаете.
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Приложение 9
 Зубы - это образования, которые состоят (по большей части) из твердых веществ и основным предназначением которых является механическая обработка пищи. Помимо этого, немаловажную роль они играют в воспроизведении звуков речи, ну и просто необходимы для широкой красивой улыбки! У человека в нормальном состоянии имеется порядка 28-32 постоянных зубов. Вероятно, у многих возникнет вопрос: а почему, собственно, 28, а не 32? Ответ достаточно прост в последнее время человек стал употреблять достаточно мягкую пищу, и, по законам природы, если в организме какой-то орган остается менее востребован, от него организм пытается избавиться. Такой пример можно провести и для наших зубов. Получается, что челюсть становится все меньше и пытается избавиться от уже достаточно ненужных ей зубов. Интересный факт: исследователи выяснили, какое количество зубов было у наших далеких предков. В результат сложно поверить – их было порядка 44 штук! Можно только позавидовать! Детальное представление о том, из чего именно состоят наши зубы, демонстрирует следующий рисунок и пояснения к нему:
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð²Ð½ÐµÑ�Ð½ÐµÐµ Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð·Ñ�Ð±Ð° Ð´Ð»Ñ� Ð´ÐµÑ�ÐµÐ¹] 







Коронка зуба - свободно выступающая над деснами видимая часть зуба.
Корень зуба – часть зуба, расположенная глубоко в десне. 
Шейка - представляет ту часть зуба, которая окружена деснами.
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